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     Engagement  youngcaritas - das Ehrenamt für Jugendliche und junge Erwachsene
  youngcaritas ist das Ehrenamt für junge Menschen bei der Caritas in Mannheim. Jugendliche und junge Erwachsene engagieren sich gemeinsam für Kinder und Jugendliche, Senior:innen, geflüchtete Menschen, Wohnungslose, psychisch Erkrankte, für den Umweltschutz und vieles mehr. youngcaritas Mannheim begleitet und unterstützt sie dabei.
 




    [image: Malaktion von youngcaritas in einem Pflegeheim]Malaktion von youngcaritas in einem Pflegeheim

youngcaritas ist ein Angebot an junge Menschen, ihre Talente zu entdecken und einzusetzen, sich mit gesellschaftlichen Problemen auseinanderzusetzen, sich über soziale Themen zu informieren, auszutauschen und aktiv an Veränderungen vor Ort mitzuwirken.

Jugendliche und junge Erwachsene bekommen Freiraum für eigene Ideen und Anleitung für soziale Projekte durch gemeinsame youngcaritas-Aktionen. Wir veranstalten Dauerprojekte, die wöchentlich oder monatlich stattfinden, oder auch Einzelaktionen, bei denen dein Engagement nur einmalig gebraucht wird. 

Außerdem bieten wir Patenschaftsprojekte an, bei denen Ehrenamtliche eine Person individuell unterstützen (siehe unten). Wir bieten Informationen, Anlaufstelle, Aktionsraum, Plattform und Vermittlung. 

Einsatzbereiche für Ehrenamtliche

youngcaritas gibt es seit 2012 in Deutschland. Mittlerweile engagieren sich Jugendliche an rund 60 Orten in ganz Deutschland. Seit Februar 2015 gehört auch Mannheim zur youngcaritas-Familie. Wir machen Aktionen mit und für

	Kinder und Jugendliche
	Seniorinnen und Senioren
	Geflüchtete Menschen
	Wohnungslose
	Psychisch Erkrankte
	die Umwelt, z.B. Upcycling


Wenn Du interessiert bist und dich engagieren willst oder noch Fragen hast, melde dich einfach bei uns!












            Unsere Aktionen und Projekte



        
                
                    Dauerprojekte

                

            
                
                    Kinderkochkurs

Die Arbeit mit Kindern bereitet dir Freude? Du möchtest dich gemeinsam mit anderen jungen Menschen dafür einsetzen, dass gesunde Ernährung für Kinder ein Alltagsthema wird? Gemeinsam mit Kindern im Grundschulalter gehen wir gesunde und ausgewogene Ernährung, die Herkunft von Obst und Gemüse und deren Saisonalität sowie vielseitige Zubereitungsmöglichkeiten spielerisch und kindgerecht an. Zusammen kochen wir ein leckeres gesundes Essen. Du musst dafür kein Kochtalent mitbringen oder dich mit Ernährungstabellen auskennen.

	Kinderkochkurs Rheinau: Der Kochkurs findet dienstags von 14 bis 16 Uhr im Quartierbüro der Caritas (Durlacher Straße 102/1) auf der Rheinau statt. 
	Kinderkochkurs Schönau: Der Kochkurs findet mittwochs von 16 bis 18 Uhr in den Räumen von Kind & Kegel (Heilsberger Str. 11) auf der Schönau statt. 
	Kinderkochkurs Käfertal: Der Kochkurs findet mittwochs  von 15 bis 17 Uhr im Jugendtreff Käfertal (Dürkheimer Str. 88) statt.


Social Days

Du hast Lust dich sozial, auch mit geringem Zeitaufwand und ohne feste Bindung zu engagieren? Denn viele unserer Projekte freuen sich auch über punktuelle Unterstützung. Wenn du neue Menschen kennenlernen, mit ihnen in ein nettes Gespräch kommen willst und dabei etwas Gutes tun möchtest, dann bist du hier genau richtig! 

Gemeinsam mit jungen Ehrenamtlichen verbringen wir einmal im Monat bei den "Social Days" einen Nachmittag in verschiedenen Einrichtungen und gestalten eine schöne Zeit mit den Menschen vor Ort. Wir möchten uns in verschiedenen sozialen Einrichtungen einsetzen, verschiedene Einrichtungen vorstellen und Menschen zusammenbringen. 

Sprachcafe für Migrant:innen und Geflüchtete

Du hast Lust auf kulturellen Austausch und möchtest aktiv Migrant:innen beim Erlenen der Deutschen Sprache unterstützen? Im Sprachcafé wollen wir gemeinsam über verschiedene Themen ins Gespräch kommen und so das alltägliche Reden in der neuen Sprache erleichtern. Nebenbei fördern wir dabei das Verständnis füreinander. Kultureller Austausch, gelebte Solidarität und  ein wertschätzendes Miteinander sind uns dabei besonders wichtig. Wir treffen uns alle zwei Wochen von 18 - 19.30 Uhr im Café Noi (C2, 16-18). 

Upcycling-Workshop

Nachhaltigkeit geht uns alle was an! Dass das Freude bereiten und Kreativität mit Sozialem gut verbunden werden kann, zeigen wir in einem monatlich stattfindenden Upcycling-Workshop in Kooperation mit dem Fairkauf Mannheim. Gemeinsam wollen wir aus ausrangierten Dingen Neues, Nützliches und Hübsches gestalten. Der Workshop regt an, einmal mehr darüber nachzudenken, was weggeworfen und neu gekauft werden muss, woraus noch Brauchbares gezaubert werden kann und was sich auch super gebraucht beschaffen lässt.
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                    Warm durch die Nacht / Kühl durch den Tag

In den kalten Wintermonaten und den heißen Sommermonaten führen wir diese Aktion durch. Dabei gehen wir gemeinsam durch Mannheim und verteilen Kaffee, Tee, Wasser und Gebäck an Wohnungslose und kommen mit ihnen ins Gespräch. Neben dem Verteilen der Getränke und Spenden geht es auch darum, einander wahrzunehmen und zu begegnen. Davon profitieren beide, die Menschen auf der Straße und wir. Wir treffen uns dazu immer in C2, 16 - 18 und bereiten alles vor, um uns anschließend auf den Weg zu machen

Kleidertauschparty

Wieso immer etwas Neues kaufen? Bei der Kleidertauschparty können eure Fehlkäufe, Secondhand-Stücke oder Kleidung, aus der ihr herausgewachsen seid, neue glückliche Besitzer:innen bekommen. Und vielleicht findet auch ihr beim Stöbern etwas, das gut in euren Kleiderschrank passt. Außerdem wird so nicht nur die Umwelt, sondern auch der Geldbeutel geschont. 

Sommerferienfreizeit

In den Sommerferien veranstalten wir in Kooperation mit den Quartiersbüros Rheinau und Schönau eine Woche lang eine Sommerferienfreizeit. Für die Kids in den verschiedenen Stadtteilen möchten wir ein buntes und unvergessliches Programm mit viel Spiel und Spaß anbieten. Du kannst uns gerne vorab bei der Planung und auch während der Durchführung helfen. 

                

            

        

        
                
                    Patenschaftsprojekte

                

            
                
                    In den Patenschaftsprojekten von youngcaritas kannst du individuell eine Person unterstützen. Eine Patenschaft kann ganz nach den jeweiligen Interessen und Vorstellungen der beiden Parteien gestaltet werden.

[image: Ein Tandem aus dem Buddy-Projekt]

Buddy-Projekt

Das Buddy-Projekt ist eine Patenschaft für geflüchtete Menschen. Die "Buddys" treffen sich ein- bis zweimal die Woche zu gemeinsamen Aktivitäten. Den Geflüchteten wird auf diese Weise die Integration in eine ihnen fremde Kultur und Gesellschaft durch den direkten Kontakt und eine gleichaltrige Ansprechperson erleichtert. Fragen zu Ausbildung, Schule, Studium, Freizeitbeschäftigungen oder Sprache können auf einer persönlichen, freundschaftlichen Ebene leichter gestellt und einfacher erklärt werden. Gleichzeitig können die Ehrenamtlichen in ihrer Stadt Dinge erleben, die sie vielleicht selbst noch nicht kannten und neue Kulturen und Freunde kennenlernen.

[image: Flyerfoto des Projekts]

Tante Inge & Onkel Fritz

Junge Ehrenamtliche übernehmen eine Patenschaft für Bewohnerinnen und Bewohner aus Altenpflegeheimen, die kaum Besuch erhalten und sich einsam fühlen. Was ihr zusammen unternehmt, ist vollkommen euch überlassen: Ihr könnt zusammen spazieren gehen, euch nett unterhalten, gemeinsam einkaufen gehen oder lustige Spiele spielen. Ziel ist es, eine schöne Zeit zusammen zu verbringen und offen für neue Begegnungen und neue Geschichten zu sein.

[image: Eine Ehrenamtliche hilft einem Mädchen bei den Hausaufgaben.]

Nachhilfebuddy

Bei diesem Nachhilfeprojekt unterstützen Ehrenamtliche Schüler:innen, die Probleme in der Schule, beim Lernen oder bei den Hausaufgaben haben. Dies können zum Beispiel Kinder sein, in deren Familie wenig Deutsch gesprochen wird oder deren Eltern keine Zeit haben, mit ihnen zu lernen. Durch das Projekt wollen wir mit und durch die Ehrenamtlichen den Kindern die Chance geben, trotz schwieriger Umstände in der Schule am Ball zu bleiben und die Lust am Lernen und der Schule neu zu entdecken.
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